


REGLEMENT 
 

  
Catégories: Avenirs, Jeunes, Juniors et + et maîtres 
 
Les séries seront nagées au temps d’engagement toutes catégories confondues. 
 
Chaque club devra présenter au moins un officiel pour 5 nageurs. 
 

 

 

 

 

EPREUVES INDIVIDUELLES 
 

Un nageur ne peut être engagé que sur une seule distance par nage (50m ou 100m par 
spécialité mais pas les deux). 
Les 4 meilleurs de chaque épreuve par catégorie seront qualifiés en finale. 
Toutefois un nageur ne pourra participer qu’à 2 finales. 
 
 
 
 
 
 

RELAIS 
 

Le relais 8 x 50 NL est mixte et toutes catégories confondues. 
 
 
 
 
 
 

CLASSEMENT 
 

Il sera établi un classement club toutes catégories confondues en additionnant les points 
à la table de cotation FFN des 2 meilleures performances par catégories de chaque  
épreuve des séries et des finales.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
MATIN 

 
Ouverture des portes:  8h45 
Début des épreuves:  9h30 
 
 - Série 50 papillon 
 - Série 100 papillon 
 - Série 50 dos 
 - Série 100 dos  
 - Série 50 brasse 
 - Série 100  brasse 
 - Série 50 NL 
 - Série 100 NL 
 
 
 
 

APRES-MIDI 
 

 

Ouverture des portes: 13h45 
Début des épreuves: 14h30 
 
 - Finales 50 papillon 
 - Finales 100 papillon 
 - Finales 50 dos 
 - Finales 100 dos 
 - Finales 50 brasse 
 - Finales 100 brasse 
 - Finales 50 NL 
 - Finales 100 NL 
 - Relais 8 x 50 NL 
 

 
 



RECOMPENSES 
 
 

 

 Les 3 premiers de chaque finale par catégorie (avenirs, jeunes, juniors et + et maîtres) 
  recevront une récompense. 
 
 
 Au classement général, les 3 premiers clubs recevront un trophée. 
 
 

Réservation des repas à 12€  par mail, avant le 24 novembre 
 
 

 
INSCRIPTIONS 

 
 Engagements sur Extranat avant le 25 novembre à minuit. 
 
 

CONTACT 
 

Mme Céline PENNEROUX 
 

Tél: 06.63.04.47.88 
 

E-mail: uslcnatation@gmail.com 
 

 
DROIT D’ENGAGEMENT 

 

 Frais de dossier par club:  10€ 
 

 Forfait nageur:  15€ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

1€ par forfait nageur sera reversé au profit du Téléthon. 


