24 eme MEETING NATATION

Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors et Plus
21 MAI 2020
PISCINE Alfred FREVILLE

Chatillon-Sur-Indre
Bassin de 25 m — 5 couloirs



24°m¢ meeting de CHATILLON SUR INDRE
21 Mai 2020

REGLEMENT:

1- Le meeting est ouvert a tous les nageurs et nageuses licenciés F.F.N.

2- Les séries seront constituées au temps d’engagement.

3- Sur une réunion, un nageur ne peut participer qu’a un seul relais.

4- Chaque nageur est limité a quatre courses.

5- Plusieurs relais peuvent étre engagés, seul un relais par club, compte pour le
compte des points.

CATEGORIES :

Avenirs, Jeunes, Juniors, Seniors et Plus....

EPREUVES :
100 DOS, 50 BRASSE, 100 4 NAGES, 50 NL, 100 NL,
50 PAP, 50 DOS, 100 BRASSE
- Relais 8x50 NL, Jeunes, juniors, seniors et plus
- Relais 4x50 4 Nages Jeunes, Juniors, Seniors et plus
- Relais 8x25 NL Avenirs
- Relais 4x 25 Nages Avenirs

DROITS D’PENGAGEMENTS :
Forfait par nageur : 12 euros

MODALITES :
Accord de participation avant le 2 Mai 2020 a Mme Annette GARCEAULT
Engagements sur Extranat pour le 17 Mai dernier délai

PROGRAMME :

Matin : ouverture des portes 8 heures
Début des épreuves : 9 heures

Epreuves : Relais 8x25 NL, Relais 8x50 NL, 100 Dos, 50 Brasse, 100 4
Nages, 50 NL.



Apres-midi : ouverture des portes : 13h15
Début des épreuves : 14h

Epreuves : Relais 4x25 4N, Relais 4x50 4N, 100NL, 50 PAP, 50 Dos, 100 Brasse.

CLASSEMENT :

Epreuves individuelles : 1°° 9 pts, 2°™ 7 pts, 3°™ 5 pts, 4°™ 3 pts, 5™ 1 pt
Relais : 1 18 pts, 2™ 14 pts, 3*"¢ 10 pts, 4™ 6 pts, 5°™ 2 pts

Pour le classement des clubs, les catégories sont ainsi définies : Avenirs 1
catégorie, Jeunes 1 catégorie, ; Juniors, Seniors et Maitres seront classés dans la
meéme catégorie.

RECOMPENSES :

- Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie et par epreuve en Filles et
Garcgons. Les Avenirs seront récompensés par année d’age.

- Coupe Filles : Remise au club totalisant le plus de points sur toutes les
épreuves individuelles

- Coupes Garcons : Remise au club totalisant le plus de points sur toutes les
épreuves individuelles

- TROPHEE Simone BENOIT : Le club qui totalisera le plus de points sur
I’ensemble des épreuves, détiendra le trophée pour une durée d’un an. Ce
trophée sera attribué définitivement au club I’ayant remporté pendant 3
années consécutives.

CONTACTS ET RENSEIGNEMENTS :

Annette GARCEAULT, Présidente du club au 06 70 45 29 75.
Mail : annette.garceault@wanadoo.fr

Pauline FRAGNET, entraineur du club au 06 72 59 28 15


mailto:annette.garceault@wanadoo.fr

