Samedi 16 Décembre 2017 Piscine Firmin Batisse

PROGCRAMME

Echauffement: 18h/ 18h45 RECOMPENSES

Debut des courses: 18h50

Lots aux 3 premiers Homme et Femme
50 Papillon

Toutes catégories confondues
50 Dos

Au cumul des points de la table de

50 Brasse cotation sur les 2 meilleures courses

- 50Nage Libre ENGAGEMENTS

- Relais 4 x50 4 Nages
R ) 3 euros par Course Individuelle
Les courses individuelles sont nagées

y 10 euros les quatre courses
Homme puis Femme

' ) Relais gratuit
Les relais sont nagés

Hommes, Femmes et Mixtes
(2 Hommes/ 2 Femmes) Extranat avant le 13 décembre 2017

Les Engagements auront lieu sur

REGLEMENT

Compétition ouverte aux Co a C14

Tout les participants doivent étre licenciés FFN
Les épreuves se dérouleront selon le
réglement de la FINA

Compétition qualificative au Championnat de
France Maitre

Chaque club devra dans la mesure du possible
fournir au moins un officiel

Bassinde 10 x 25 m







