
 

 

 
 

Pour la Coupe de France des départements, compétition  réservée aux 
benjamins, le comité de l’Indre présentera une équipe fille et garçon. 

 
Ces équipes seront composées de 11 nageurs sélectionnés par le cadre 

départemental en collaboration  avec les entraîneurs des clubs. 
La sélection sera réalisée en fonction des résultats sportifs des nageurs sur 
les épreuves de la coupe de France : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse, 100 
nage libre et les relais 10 X 50 nage libre et 4 X 50 4 nages. 

 
La sélection sera arrêtée le 4 Mars 2010. Les nageurs devront alors 

impérativement participer au stage de préparation ayant lieu à Orléans du 6 
au 8 Avril 2010 pour prétendre participer à la compétition. 

 
Les nageurs de l’équipe, le jour de la compétition , seront équipés au 

couleur du département et pris en charge par le comité durant tout le week-
end. 
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Coupe de France des départements 
Le Blanc le 19 et 20 juin 2010 
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