SAMEDI 22 AVRIL

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 14h00
* 200 4N messieurs

* 400 NL dames

* séries du 50 papillon dames & messieurs
* séries du 50 dos dames & messieurs

* séries du 50 brasse dames & messieurs
* séries du 50 NL dames & messieurs

* 400 NL messieurs

* 200 4N dames

* 200 papillon mixte

dauphins 73
Le BlancES/\c/\e/\a~

CATEGORIES

* Jeunes 2&3 D 2004/2005 M 2003/2004
* Juniors 1 D 2002/2003 M 2001/2002
* Juniors 2 D 2000/2001 M 1999/2000
* Seniors D 99 et av M98 et av

Médailles aux 3 premiers par catégorie (+ lot au 1er)
(sauf 200 4N, 400 NL et 200 papillon : Jeunes et Juniors/Seniors regroupés)
Trophée au meilleur club masculin, féminin et mixte
(classement par addition des points a la table de cotation FFN)
Nombreuses récompenses et lots tout le WE
(Baptéme de I'air, sweats oxbow...)

bSéme MEETING de la BRENNE

Retrouvez Lara GRANGEON
la marraine de cette 5eme edition

Piscine des Menigouttes
LE BLANC (36)

DIMANCHE 23 AVRIL

Ouverture des portes 08h00
Début des épreuves 08h45
* 100 papillon dames & messieurs

* finales du 50 dos dames & messieurs

* finales du 50 NL dames & messieurs

* 100 brasse dames & messieurs

* 4 x 50 NL
Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 14h15

* 100 dos dames & messieurs

* finales du 50 papillon dames & messieurs
* finales du 50 brasse dames & messieurs
* 100 NL dames & messieurs

* 4 x 50 4 nages

ENGAGEMENTS

Course individuelle: 2,50€
Relais: 5,00€
Frais de dossier : 15€
Engagement sur extranat avant le 18 avril minuit
1 officiel pour moins de 10 nageurs, 2 au-dela

INFOS PRATIQUES

Hébergement et restauration 0675754565
Responsable Technique 0684413332

Piscine ouverte le samedi soir jusqu'a minuit avec de
nombreuses animations et une restauration légére.



Lafa GRANGEON, Marraine du Seme Meeting de la Brenne

200m 4 nages
200m papillon
400m 4 nages
400m 4 nages

Née le 21/09/1991 a NOUMEA (NOUVELLE-CALEDONIE)
Taille : 172cm

Poids : 60kg

Club : CN Calédoniens [} |

Jeux Olympiques : 18e du 400m 4 nages a Londres en 2012, 18e du 200m papillon et 22e du 400m 4 nages a Rio en 2016
Championnats du monde : 26e du 400m 4 nages en 2009, 21e du 400m 4 nages en 2011, 18 e du 200m 4nages, 5e en 1/2 finale
et 8e de la finale du 400m 4 nages en 2015

Championnats d’'Europe : 6e de la finale du 200m 4 nages et 6e en 1/2 finale du 200m papillon en 2010, 6e en 1/2 finale du 200m
4 nages et 8e de la finale du 400m 4 nages en 2012, 7e en 1/2 finale du 200m papillon, 10e du 400m 4 nages et 20e du 200m

4 nages en 2014, 9e du 400m 4 nages en 2016

Championnats de France : 14 titres

Records personnels :  2:07.87 sur 200m papillon (2016), 2:12.68 sur 200m 4 nages (2016) et 4:36.61 sur 400m 4 nages (2016)

Son parcours Olympique

Rio 2016

09/08/2016 200m papillon 18e
06/08/2016 400m 4 nages 22e
08/08/2016 200m 4 nages Sélectionnée
Londres 2012

28/07/2012 400m 4 nages 18e
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